
 

CÁC LOẠI MA TÚY PHỔ BIẾN HIỆN NAY 

 

a túy vẫn còn đang là một vấn đề nhức nhối của xã hội. Ma túy không 

chỉ hủy hoại sức khỏe con người mà còn khiến nhiều gia đình rơi vào 

cảnh khánh kiệt, bần cùng, góp phần đẩy mạnh tệ nạn xã hội phát 

triển. Vì vậy, “chung tay đẩy lùi ma túy” không chỉ là trách nhiệm của cơ quan nhà 

nước mà còn là trách nhiệm của 

mỗi công dân. Trong đó, với tình 

hình diễn biến phức tạp hiện nay, 

ma túy tấn công môi trường học 

đường không còn là xa lạ. Việc 

trang bị kiến thức và những kĩ 

năng để phòng chống ma túy, có 

thể xử lí những tình huống có nguy 

cơ dẫn đến hành vi sử dụng ma 

túy là điều không thể thiếu dành cho các em học sinh. Sau đây bài viết điểm 

danh qua các loại ma túy phổ biến hiện nay. 

Ma túy là từ để chỉ các chất có nguồn gốc tự nhiên hay tổng hợp, khi được 

đưa vào cơ thể bằng nhiều cách như tiêm, hút, nhai, nuốt,... nó sẽ làm thay đổi trạng 

thái ý thức và sinh lí của người đó. Nếu lạm dụng ma túy, con người sẽ lệ thuộc 

vào nó. Ma túy tự nhiên là các chất có sẵn trong tự nhiên, là những ankanloit được 

lấy từ nhựa của một số loài cây thuốc phiện như cây anh túc, cây cần sa hay lá 

của cây coca. Ma túy tồng hợp có các loại như heroin, ma túy đá,... 
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eroin là loại ma túy lâu 

đời nhất nước ta. Đây là 

loại ma túy bán tự nhiên được bào chế từ 

cây thuốc phiện cộng với các hóa chất khác. 

Heroin là một loại ma túy mạnh, gồm 

nhiều loại như bột màu trắng hồng (còn 

gọi là bạch phiến) dùng để tiêm vào tĩnh 

mạch; và loại bột màu nâu hồng dùng để 

hút, hít. Dùng heroin lần đầu sẽ có cảm 

giác mơ màng, sảng khoái, quên đi đau 

khổ, muộn phiền. Nhưng khi lên cơn 

nghiện mà không có heroin người sẽ bị đau 

co thắt. Nếu dùng quá liều thì người sẽ 

bị tê liệt thần kinh, sốc thuốc, hôn mê và 

có thể tử vong sau vài phút. Người dùng 

qua các đường hút, tiêm tĩnh mạch nên 

dễ dàng bị lây nhiễm HIV, rất khó cai.

Không gây nghiện mãnh mẽ 

như heroin nhưng ma túy đá cũng làm 

cho người nghiện 

rơi vào tình trạng 

trầm cảm, loạn 

thần, không làm 

chủ được hành vi. 

Ma túy đá thực 

chất là hóa chất 

tổng hợp từ thuốc 

kích thích amphetamine, có tên khoa học 

là methamphetamin (trước đây còn xuất 

hiện với tên dược phẩm là Methedrine 

nên còn được gọi 

tắt là Met). 

Ma túy đá được 

xếp vào loại ma 

túy gây kích thích 

hệ thần kinh 

trung ương. Trái 

với lời đồn đại cho 

rằng ma túy đá "an toàn", các cuộc 
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thử nghiệm khoa học cho thấy đây là 

hợp chất hoàn toàn độc hại. Ma túy 

đá giống như thuốc lắc cho thấy có tác 

dụng hỗn hợp của sự kích thích hệ thần 

kinh trung ương và gây ảo giác bằng 

cách ảnh hưởng đến các chất sinh học 

trung gian của não là serotonin và 

dopamin. Quan trọng hơn hết là nó 

gây độc tính đối với não. Việc sử dụng 

ma túy đá lâu dài không đưa đến cái 

chết tức khắc hay từ từ cũng dẫn đến 

các bệnh tâm thần, từ lo sợ vô cớ, trầm 

cảm đến loạn thần kinh thật sự. Thay 

vì uống như thuốc lắc (dạng thuốc viên 

nén), ma túy đá (dạng tinh thể lóng 

lánh) được dân chơi đốt lên để hút (gọi 

là “đập đá”) sẽ cho tác dụng “phê” 

nhanh và kéo dài hơn rất nhiều so với 

các dẫn chất amphetamin khác. Dùng 

ma túy đá lâu ngày sẽ dần dần đi 

đến dùng ma túy mạnh hơn là heroin, 

dùng đường uống, hút rồi sẽ đi đến 

dùng đường tiêm chích để "phê" nhanh, 

mạnh hơn. Và khi dùng độc chất ma 

túy bằng con đường tiêm chích thì sẽ 

dễ bị nhiễm HIV/AIDS. 

 
 

huốc lắc là dạng được chế xuất từ 

nhiều hóa chất nhau, thường được 

bán dưới dạng viên với hình dạng và màu 

sắc bắt mắt. Sau khi sử dụng trong vòng 

10 đến 20 phút thì thuốc tác động trực 

tiếp đến não, kích thích thần kinh trung 

ương, tạo ảo giác liên tục. Và xuất hiện 

những hành vi kì lạ do kích động cuồng 

nhệt, lắc lư quay cuồng, la hét,... Người 

sử dụng thuốc lắc lâu dài sẽ bị ảnh hưởng 

nghiêm trọng về sức khỏe, căng thẳng, gây 

mất ngủ, rối loạn tâm lí, bệnh hoang tưởng 

dẫn đến tình trạng suy kiệt.  
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Một loại ma túy mới du nhập vào 

Việt Nam gần đây và trở nên phổ biến 

trong giới trẻ chính là tem giấy. Tem giấy 

hay còn gọi là bùa lưỡi, trên bìa in hình 

các nhân vật nổi tiếng trên thế giới. Các 

miếng tem giấy này được tẩm chất LSD 

– là chất gây ảo giác kích thích mạnh cho 

con người. Chỉ cần vài chục microgam chất 

này đã có thể gây ảo giác, hoang tưởng, 

gây nguy hiểm cho bản thân. Người dùng 

chỉ cần liếm hoặc ngậm hẳn mẩu giấy trong 

miệng tầm vài phút thì ảo giác đã xuất 

hiện. 

 

Hay một loại ma túy được giới trẻ sử dụng, giúp cho cảm giác hưng phấn 

nhanh hơn và kéo dài thời gian “phê” hơn so với loại ma túy thông thường chính là 

cỏ Mỹ. Đây là một loại ma túy tổng hợp. Cỏ Mỹ có độc tính và khả năng gây 

nghiện cao. 
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Xin chào, tôi là “Shisha”.  

 
 
 
 

Và đây là bạn thân nhất của tôi, “ ”. 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Sau khi đọc tiểu sử về chúng tôi, các bạn 

“hãy suy nghĩ trước khi bắt đầu” nhé! 
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Họ và tên: Thuốc lào Ả Rập 

Thực sự tôi là một loại cỏ 
được tẩm thêm mật ong cùng 
các hương liệu trái cây như 

nho, cam, táo, dâu... 

Nickname: SHISHA 

Thành phần: Bên trong rễ và lá của tôi 
chứa NICOTINE 

“Một lượt hút shisha có thể hít một 
lượng chất độc hại nhiều hơn cả một 
gói thuốc lá” – Các nhà khoa học đã 
nhận định về tôi như vậy. 

Mọi người thường bắt gặp tôi tại 
các vũ trường, quán bar, karaoke, 

thậm chí cả quán cà phê. 

Ngoài lượng khói chứa nicotine, người sử 
dụng tôi còn hít chất độc từ hắc ín gồm 
monoxide carbon, các kim loại nặng và 

chất gây ung thư gấp 100 lần so với hút 
thuốc lá… 

Người ta thường nhầm tưởng rằng 
tôi - shisha không gây độc hại như 
thuốc lá, vì thuốc shisha có hương 
trái cây, còn khói thì đi qua nước 
trước. Tuy nhiên, nicotine và các 
chất gây ung thư giống trong 
thuốc lá vẫn còn trong hơi khói 
của tôi. 

Ho lao, trụy tim, ung thư phổi, 
viêm gan, các bệnh về răng 

miệng là các bệnh bạn thường 
mắc phải khi sử dụng tôi. 

 

Việc sử dụng shisha có chứa ma 
túy sẽ dẫn đến tình trạng nghiện 
từ nhẹ tới nặng, gây ảo giác liên 
tục, ảnh hưởng nghiêm trọng tới 
hệ thần kinh và não bộ. 

Tôi – SHISHA, xin tuyên 

bố: “Tôi có thể hoàn toàn 

gây nghiện cho bạn.” 
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Còn bạn tôi là ai? Các bạn cùng theo dõi nhé! 

  

Họ và tên: Bóng cười 

Tên tiếng anh: Funky ball 

Thường được tìm thấy tại 

các quán bar, vũ trường, 

quán cà phê, karaoke,... 

Thành phần chính: Khí 𝑁2𝑂 

Từ xa xưa, khí 𝑁2𝑂 trong bạn tôi 

được dùng trong y tế với tác dụng 

gây mê, an thần, giảm đau nhẹ. 

Nhưng do tính chất nguy hiểm, khí 

𝑁2𝑂 không còn được y tế sử dụng. 

Gọi bạn tôi là bóng cười bởi vì khi hít 

khí này, sẽ tạo ra một cảm giác 

hưng phấn vui vẻ, hòa cùng tiếng 

nhạc sôi động các bạn sẽ cảm thấy 

thăng hoa và cười nghiêng ngả 

không kiểm soát. 

Và nếu các bạn kết bạn với bạn của tôi, hệ tim mạch, hệ 

hô hấp và hệ thần kinh của các bạn sẽ bị ảnh hưởng 

nghiêm trọng. Từ những cơn đau đầu, ngạt khí, thiếu hụt 

máu, vitamin có thể làm bạn tê liệt thậm chí tử vong. 

Điều nguy hại là nếu lạm dụng chất gây ảo giác lâu ngày sẽ rất dễ đi đến sử 
dụng thuốc gây nghiện thật sự, thậm chí là sử dụng ma túy. Bởi vì, khi đã quen 
cảm giá "phê" với ảo giác, các bạn trẻ rất dễ tìm đến thứ tạo cảm giác"phê" 
mạnh hơn. Các em đã quen dùng khí cười để "phê" thì sẽ có lúc chơi thử bồ 
đà, thuốc lắc, "hàng đá"... Đến lúc nào đó sẽ chơi thử heroin, từ hút đến tiêm 
chích và rồi chắc chắn việc nghiện tiêm chích ma túy cộng với nhiễm HIV/AIDS 
sẽ đến cái chết. 
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